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Qualifizierung

Zur

ehrenamtlichen Sterbebegleitung

in Hauslichkeit und Pflegeheimen

im Krankenhaus Bruchsal und/oder Hospiz Arista Nord
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Guten Tag

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an einem Ehrenamt in der Sterbebegleitung.
2026 findet wieder ein Qualifizierungskurs in Bruchsal, Seminarraum
Tunnelstralle 10, statt.

Oft gibt es zu Beginn der Seminare viele Fragen - Was bendtige ich, um
Schwerstkranke, Sterbende und deren Umfeld gut begleiten zu kdnnen? Bin ich
dafiir geeignet? Wie kann ich unterstitzen und gleichzeitig mich nicht aus den
Augen verlieren? Was bedeutet es, bei einem 6kumenischen Hospizdienst
engagiert zu sein? Es geht darum, welche Erfahrungen Sie selbst in diesem
Bereich schon gemacht haben, was schwierig, was hilfreich war. Wir schauen,
welche Kommunikation unterstiutzend wirkt, lernen hilfreiche Handgriffe
kennen (wir machen keine Pflege), beschaftigen uns mit ,,Nahe und Distanz” und
erfahren Wichtiges zur Patientenverfiigung. Unterstitzungsmoglichkeiten fir
ehrenamtliche Sterbebegleitende werden vorgestellt. Mit diesen und vielen
weiteren Fragen beschaftigen wir uns intensiv in den Seminaren.

Erganzt wird das Seminar durch ein 40-stiindiges Praktikum im Pflegeheim, auf
einer Palliativstation oder im Hospiz.

Termine 2026

Grundseminar

Fr.,30.1.26, 16 - 20 Uhr, Sa., 31.1.26 und So., 1.2.26, jeweils 9 - 18 Uhr
Aufbauseminar 1

Fr., 20.3.26., 16 -20 Uhr, Sa., 21.3.26 und So., 22.3.26, jeweils 9 — 18 Uhr
Aufbauseminar 2

Fr., 26.6.26, 16 — 20 Uhr, Sa., 27.6.26 und So., 28.6.26, jeweils 9 — 18 Uhr
Abschlussseminar

Fr.,17.7.26, 16 — 20 Uhr, Sa., 18.7.26 und So., 19.7.26, jeweils 9 — 18 Uhr



Voraussetzungen fiir ein Engagement in der ehrenamtlichen
Sterbebegleitung sind

- eine stabile Personlichkeit (keine akute Lebenskrise oder Trauer)

- die Bereitschaft, sich ,leer” auf Schwerstkranke, Sterbende und
Trauernde einzulassen

- Menschen wertfrei begleiten zu wollen

- zeitliche Moglichkeiten

- aktive Teilnahme an allen 4 Seminar-Wochenenden

- 40-stindiges Praktikum in einer Pflegeeinrichtung oder im Hospiz

- aktuelles erweitertes Flihrungszeugnis

- dass die Koordinatorinnen sich vorstellen kann, Sie in der
ehrenamtlichen Sterbebegleitung einzusetzen

Kosten pro Wochenende: 80 € (=> 4 x 80 € = 320 € bei kompletter
Buchung), incl. Getranke und Knabbereien.

Nach 1-jahrigem Engagement als ehrenamtliche Sterbebegleitung kann der
Betrag zurilickerstattet werden.

Die Wochenenden kdnnen einzeln oder gesamt gebucht werden.

Die Kurse stehen allen Interessierten offen. Fiir das Engagement als
Sterbebegleitende ist die Teilnahme an allen Kurswochenenden erforderlich.

Vor Aufnahme in den Kurs findet, sofern noch nicht stattgefunden, ein
informelles Gesprach mit der Koordination statt.

Bitte nehmen Sie hierfiir Kontakt auf zu

Ulrike Fank-Klett, Koordinatorin

Mail: ulrike.fank-klett@caritas-bruchsal.de

Tel. 07251 -942956 8
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Anmeldung bitte per Post oder Mail bis 30.11.2025 an uns senden

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Seminaren an (bitte ankreuzen)
' Grundseminar 30.01.-01.02.2026

' Aufbauseminar 1 20.03.-22.03.2026

' Aufbauseminar 2 26.06. - 28.06.2026

' Abschlussseminar 17.07.-19.07.2026

Name Vormane
Adresse

geboren am Konfession
Mail Telefon

Die Teilnahmegebiihr tber 80 € pro Seminarwochenende iiberweise ich bis
15.01.2026 auf folgendes Konto:

Caritas-Verband Bruchsal e.V., Sparkasse Kraichgau
IBAN DE85 6635 0036 0000 0049 87
Verwendungszweck: lhr Name und Qualikurs OHD 2026

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich auch zur Speicherung meiner Daten
ausschlieBlich zur Organisation der Qualifikationsseminare einverstanden.

Datum Unterschrift



